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Jiro Murai e Mary Burmeister: Saiba como nossos cursos Livros e materiais que lhe
Conheca a histéria do Jin Shin podem lhe ajudar a viver bem! ensinam a harmonizar o corpo,
Jyutsu amente e o espirito

Cadastre-se em nosso site oficial e descubra como a Arte
do Jin Shin Jyutsu pode ajudar a melhorar a sua vida!

| | www.jsjbrasil.com.br



http://www.jsjbrasil.com.br
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DA ARTE

A ORIGEM ANCESTRAL

JIN SHIN JYUTSUo FISI0-FILOSOFIA E UMA ARTE QUE HARMONIZA A ENERGIA VITAL DO
CORPO. A ARTE FOI PESQUISADA E REDESCOBERTA POR JIRO MURAI, NOS ANOS 1900

JIN SHIN JYUTSU® pode ser
traduzido literalmente como:

JYUTSU - Arte

SHIN - Criador

JIN - Homem de Conhecimento
e Compaixao

(A Arte do Criador através do
homem de conhecimento e
Ccompaixao)

JIN SHIN JYUTSU é a Arte de
liberagao das tensoes, que sao
as causas de varios sintomas
no corpo. Nossos corpos
possuem diversos caminhos
energéticos que nutrem a vida
em todas as nossas células.
Quando um ou mais destes
caminhos é bloqueado, este
efeito de barragem pode levar a
desconfortos ou até a dor. Este
bloqueio, ou estagnacao, nao
ira apenas perturbar a area
local, mas também continuara
até desarmonizar o(s)
caminho(s) completo(s) do

fluxo da energia.

Através do Jin Shin Jyutsu,
nossa consciéncia é despertada
para o fato simples de que
somos dotados da habilidade de
nos harmonizarmos e nos
equilibrarmos (estarmos em
ritmo com o universo) fisica,
mental e espiritualmente.

Jin Shin Jyutsu é uma arte e nao
uma técnica, pois uma técnica é
uma aplicacao pratica -
enquanto uma arte é uma habil
criagao. Esta linda e simples
Arte é nossa heranca.

O Jin Shin Jyutsu traz equilibrio
a energia do corpo, o que
promove uma saude melhor e
bem-estar, facilitando nossas
profundas capacidades de
autorregulacao. Ele é um
complemento valioso aos
métodos de cura tradicionais,
induzindo ao relaxamento e
reduzindo os efeitos do
estresse.


http://fb.com/jsjbrasil
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http://youtube.com/jsjbr
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Ap0és recuperar sua saude, depois de uma doenca terminal aos 26
anos, Jiro dedicou o resto de sua vida ao estudo e a compreensao
do processo que permitiu a recuperacao de sua saude. Este foi o
primeiro vislumbre das chaves que ele iria refinar ao desenvolver
a Arte do Jin Shin Jyutsu.

O Mestre Murai dedicou o resto de sua vida a pesquisa e ao
desenvolvimento do Jin Shin Jyutsu, colhendo insights de
diversas experiéncias e recursos, incluindo o Kojiki (Registro das
Coisas Ancestrais). O conhecimento resultante do Jin Shin
Jyutsu foi posteriormente dado a Mary Burmeister, que o trouxe
aos Estados Unidos na década de 1950. Ela comecou a ensinar a
Arte para outras pessoas no inicio da década de 1960 e hoje ha
milhares de alunos em todo o mundo.

N

'NGS ESTAMOS AQUI PARA
SIMPLIFICAR'

MARY BURMEISTER.

Mary Burmeister (1918-2008)
é reconhecida por trazer o Jin
Shin Jyutsu ao ocidente nos
anos 1950. Sua
aprendizagem meticulosa
com Jiro Murai e sua
pesquisa posterior resultou
na ampla disseminacao desta
Arte transformadora de
vidas. Gragas a Mary,
milhares de alunos em todo
o mundo foram
apresentados as bases
tedricas e praticas do Jin Shin
Jyutsu.

Mary praticava o que
ensinava e nos deixou
abundantes testemunhos de
como ela vivia o sorriso que
encorajava os outros a "Ser".
Seu consultério estava
sempre repleto de clientes de
todos os cantos do mundo e
ela trabalhou por intimeras
horas ajudando a harmonizar
os que vinham vé-la.

Nossa gratidao a Mary vai
além das palavras. Nos
honramos seu legado ao
continuarmos a espalhar a
compreensao e a pratica do
Jin Shin Jyutsu em todo o
mundo.

Obrigado, Mary. Sua luz
continua a brilhar.

MARY E FUNDADORA DA
JIN SHIN JYUTSU, INC.




'MUDANCAS EM SI MESMO
COMECAM COM 0 ESTUDO
DE SI MESMO'.

MARY BURMEISTER

O Jin Shin Jyutsu utiliza vinte e seis "Travas de Seguranca
da Energia" no curso de caminhos energéticos que
alimentam nossos corpos com vida. Quando um ou mais
destes caminhos é bloqueado, a estagnacao resultante
pode perturbar a area local e, cedo ou tarde, ira
desarmonizar o caminho energético inteiro. Ao tocarmos
estas travas de energia em combinacoes, podemos trazer
equilibrio a mente, ao corpo e ao espirito.

Aprender Jin Shin Jyutsu faz com que a pessoa se estude e
se ajude. Através do processo de "agora conhecer a mim
mesmo", nds reconhecemos a sabedoria do corpo e
podemos interpretar as mensagens que ele nos fornece,
para utiliza-las afim de restaurar o equilibrio.

Jin Shin Jyutsu pode ser aplicado como
autoaplicacao/autoajuda e também por um praticante
habilitado. Uma sessao de Jin Shin Jyutsu geralmente
dura uma hora. Ela nao envolve massagem, manipula¢ao
de musculos nem o uso de drogas ou quaisquer
substancias. Ela é uma arte gentil, praticada ao
colocarmos os dedos e/ou as maos (sobre as roupas) nas
respectivas Travas de Seguranca de Energia, para
harmonizar e restaurar o fluxo da energia. Isto facilita a
reducao da tensao e do estresse, que se acumulam
durante a vida didria habitual. Para as pessoas que
estiverem cuidando de estresses ou desarmonias na
saude - ou simplesmente para os que desejam participar
ativamente na promocao de uma boa satde, harmonia e
bem-estar, a Arte do Jin Shin Jyutsu é uma ferramenta
simples e poderosa, disponivel a todos.

O Jin Shin Jyutsu é indicado como tratamento
complementar em casos agudos e cronicos. Atua no alivio
de dores, desconfortos e disfuncoes fisicas, sobrecargas
emocionais e falta de clareza mental. Além disso,
segundo Mary Burmeister, o Jin Shin Jyutsu é uma
Fisio-Filosofia, pois nos permite conhecer a esséncia da
natureza humana, ensinando a perceber, compreender e
transformar a nossa realidade de forma natural, sem
esforco. Com a pratica desta arte podemos reconhecer a
sabedoria do corpo e da vida, entender suas mensagens e
utiliza-las para gerar harmonia e saude. Através do Jin
Shin Jyutsu despertamos nossa consciéncia, confianca e
entusiasmo para nos entregar ao fluxo da vida com seus
muitos e constantes processos de transformacao.



POR ONDE COMECO A ESTUDAR?

Essa é uma pergunta que recebemos sempre! Por ser uma Arte e ndo uma técnica, ha varias
opgoes por onde comecar, para vocé escolher o que é melhor para vocé. Vamos te explicar
tudo!

Dependendo do seu interesse e necessidade, vocé pode comecar a estudar de varias
maneiras:

+ Vocé pode comecar lendo nossos livros de autoaplicagdo 1 a 3 ou O Toque da Cura,
disponiveis em nossa loja virtual, no www.lojajsj.com.br e praticar em si mesmo;

- Realizando um curso presencial de autoaplicagdo - saiba mais na proxima pagina;

+ Cursando o Programa Sua Vida em Suas Maos, nosso curso online de autoaplicagdo,
no www.toquedacura.com.br - repleto de praticas;

« Receber sessoes é uma excelente maneira de comecar a estudar e a praticar. No final
de cada sessao, vocé recebe dicas personalizadas de autoaplicagao, para vocé
continuar a praticar em si mesmo. Encontre um Praticante préximo a vocé em
www.jsjbrasil.com.br/praticantes

- Ou vocé pode ir direto para o Semindrio Bdsico, nosso curso de formacao, um
mergulho profundo na Arte para aprender a aplicar em si mesmo e em outras pessoas.
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AUTOAPLICACAO
(autoajuda)

0 INICIO DA JORNADA DE CONHECER (AJUDAR) A SI MESMO

Foi Mary Burmeister que, em seus anos de estudo e dedicacao, condensou a esséncia dos
ensinamentos da Arte em trés livros simples de autoaplicacao que, de maneira despretensiosa
e modesta, fornecem ao aluno - nedfito ou avangado - as ferramentas dinamicas de
autossuficiéncia. Estes livros sao escritos a partir da experiéncia direta, nao sendo tratados
intelectuais. As vezes, podem confundir a mente ocidental com sua simplicidade e seu ritmo
lento e profundo. Em um curso de autoaplicagao, o aluno aborda imediatamente o uso e a
compreensao de um ou mais destes livros simples e profundos e, através deles, a filosofia e as
ferramentas mais praticas da Arte. As ferramentas podem, entdo, ser imediatamente usadas
em si mesmo e na familia, enquanto a filosofia pode gentilmente come¢ar a mudar o foco das
posturas que mantém os mesmos estresses se reproduzindo.

A autoaplicagao é o nascimento e 0o amago do Jin Shin Jyutsu. Através da autoaplicagao, Jiro
Murai provou primeiramente a eficicia da Arte em si mesmo e, a partir de sua autocura,
comecou a jornada de redescoberta da Arte.

Nossos Instrutores, Organizadores e muitos facilitadores autorizados dao cursos
regulares de autoaplicacao em todo o Brasil. Para a listagem destes cursos apresentados,
acesse www.jsjbrasil.com.br/calendario

Embora os cursos de autoaplicagao nao sejam um pré-requisito para frequentar um Seminario
Béasico, nds os recomendamos enfaticamente como uma preparagao e introducao a
todos os que desejam conhecer a Arte.

Insroduzindn — Intrectizindo JIN SHIN JYUTSUE [ (Deatic

DIVERSAD
£0m o8

Livro 1 de autoaplicacao; Livro 2 de autoaplicagao: chaves e Livro 3 de autoaplicacao: DIVERSAO
introduzindo }]favaS!:le ;lseg"faﬂsa' de energia da com os DEDOS das MAOS e dos PES
umanidade

ENCONTRE UM CURSO PERTO DE VOCE:
WWW.ISIBRASIL.COM.BR/CALENDARIO
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O Semindrio Basico é um curso de cinco dias, que é destinado as pessoas que desejam
estudar e praticar o Jin Shin Jyutsu, bem como aplicar a Arte em si mesmo ou em outros,
sendo o testemunho desta Arte de Viver simples e profunda, trazida a nds por Mary
Burmeister e Jiro Murai.

Cada Seminario consiste em duas partes:

‘ : TEXTO 1 Parte 1: a fundagao, que introduz as qualidades dinamicas
e das 26 Travas de Seguranca de Energia, os Fluxos da
( Trindade, os conceitos de Profundidades dentro do corpo e a
z Fisio-Filosofia do Jin Shin Jyutsu, intercalados entre
& aula/palestra e periodos amplos de aplicagoes praticas.

&5

‘ TEXTO 2
Parte 2: (pré-requisito: Parte 1) Apresenta os 12 fluxos de z

eles podem contribuir na harmonizacao do corpo, da mente e do ~
espirito.

0rgaos, a escuta de pulsos, os Fluxos Especiais do Corpo e como - ;




O Seminario Basico aborda muito do vasto conhecimento do
Jin Shin Jyutsu. Um certificado pessoal sera fornecido a vocé,
atestando que vocé concluiu seu primeiro Seminario Basico.
Apdés o término de trés Semindrios Basicos, um outro
certificado de comparecimento sera emitido. Este certificado
de comparecimento a trés Seminarios Basicos indica que vocé
esta no inicio de uma vida de estudos da Arte do Jin Shin
Jyutsu.

Para os alunos que considerem praticar Jin Shin Jyutsu
profissionalmente, é necessario um minimo de 18 meses de
estudo e pratica ap6s o seu primeiro Semindrio Basico e a
conclusao minima de trés Seminarios Basicos.

Confira o que dizem nossos Estudantes sobre o curso:

"O Semindrio Bdsico me trouxe uma maior compreensdo de mim mesma,
expandindo minha consciéncia para novas escolhas e infinitas
possibilidades!" Regina, SP

"O Semindrio Bdsico é uma abencoada oportunidade de aprendizado e
renovacdo...uma imersdo profunda na sabedoria ancestral trazendo frutos
dessa Arte Maravilhosa para serem sorvidos ao longo dos tempos"
Nilcéia, SP

"Semindrio bdsico é uma jornada pela sabedoria profunda a preciosa arte
do Jin Shin Jyutsu e ao mesmo tempo uma imersdo intensa de
autoconhecimento e limpeza de antigos padrées que jd ndo me servem.
Um banho de sabedoria e autocura!" Elisangela, SP

“Meu primeiro encontro com o JSJ foi num curso de Autoaplicacdo. Ali,
descobri um novo mundo no contato com meu préprio corpo e na relacdo
de conhecimentos filosoficos. Mas foi no Semindrio Bdsico que tive o
grande despertar: era o aprofundamento de toda a filosofia previamente
descoberta, mas agora, me convidando a mergulhar numa percep¢do
muito ampla da relagdo do corpo, com o psicoldgico e o espiritual! Um
ensinamento que te levaa CONHECER A SI MESMO. Vadrias relacoes
metafisicas e simbolismos foram destrinchados, abrindo minha mente e
sensibilidade para também “chegar” no outro e poder, humildemente,
ajudd-lo na sua descoberta do SER EU MESMQ.” Thellma, SP

"Imersdo no autoconhecimento onde se descobre o respirar Pleno;
felicidade, cura e grandes surpresas". Claudia, pelo Facebook

O Semindrio Bdsico do Jin Shin Jyutsu é uma jornada por tantas
moradas e todas interligadas! Na primeira vez colhemos alguns frutos,
mas temos nocdo de que hd muito, muito mais! Da forma como o Jin
Shin Jyutsu traz o conhecimento, surgiu para mim , pela primeira vez na
vida uma tranquilidade em ndo saber, uma certeza de que aos poucos a
sabedoria do Jin Shin Jyutsu seria absorvida. O semindrio é um prazer,
desperta a curiosidade de aprender e aprender! Cecilia, SP



Carlos nasceu e reside em
Porto Alegre. Quando
jovem, o seu grande
interesse pelos mistérios
da natureza e do ser
humano levou-o a se
dedicar ao estudo de
filosofia, psicologia,
numerologia, astrologia,
cabala, e muitas outras as
formas de expressao da
sabedoria antiga. Nos
1990 sentiu necessidade
de um canal de
manifestac¢ao para tudo
aquilo que vinha
estudando. Sua jornada
de busca e aprendizado
levou-o ao encontro do Jin
Shin Jyutsu,
reconhecendo nele o
caminho que tanto
procurava, e onde
integrou toda a sua vida
de estudos numa
estrutura perfeita de
expressao. Desde 2002
dedica-se ao estudo,
pratica, ensino, pesquisa
e divulgacgao desta arte no

Brasil e em todo o mundo.

Iole é formada em

Medicina pela
Universidade de Sao
Paulo. Desde a faculdade
buscava praticas que
promovessem a cura de
forma mais sutil,
profunda, integrada,
tornando cada um
ativamente responsavel
pela propria satude.
Estudou varias técnicas,
até que, em 1990, a0
participar de um
Seminario Basico de Jin
Shin Jyutsu, no Brasil
encontrou o que
procurava nesta
Fisio-Filosofia. Desde
entao, dedica-se
exclusivamente a aplicar
e ensinar a Arte. Mantém
consultdrio em Sao Paulo
e é autorizada pelaJSJ,
Inc. para ministrar cursos
e Seminarios de Jin Shin
Jyutsu no Brasil e em
todo o mundo.

Margareth nasceu em Mogi das Cruzes,
regiao da grande Sao Paulo. Filha de
farmacéutico, em 1988 conclui o curso
de Ciéncias Farmacéuticas pela
PUC-Campinas. Em 1990, iniciou seus
estudos na area das terapias
complementares com a fitoterapia e a
terapia floral. Seu anseio pelo
autoconhecimento, seu proprio
crescimento e desejo de estudar e
transformar o mundo, em 1993, iniciou
uma vida de estudo e pratica do Jin Shin
Jyutsu Fisio-Filosofia. Com a consciéncia
de que tudo o que esta ao nosso redor
tem seu reflexo em nossas vidas,
comecou a estudar harmonizacao de
ambientes. Residiu em Barcelona
durante quatro anos, onde, por meio de
atendimentos, palestras e cursos,
trabalhou para a difusao do Jin Shin
Jyutsu. Atualmente, é instrutora dos
cursos Seminario Bésico de 5 dias,
Vivendo a Arte e Facilitadora de
autoaplicacao, é integrante do grupo de
Pesquisa do Jin Shin Jyutsu, coordenado
pela instrutora Philomena Dooley e foi
anualmente ao Japao de 2005 a 2012 para
estudar com Haruki Kato, o outro
discipulo de Jiro Murai, além de Mary
Burmeister. Ela atende em consultérios
em Mogi das Cruzes, Sao Paulo e Monte
Verde.



Osorio/RS
16 a 20 de janeiro, com Margareth Toshie Umeoka Serra
Organizado por Walquiria C. Lobato e Almirando S. Camargo

contatojsjosorio@gmail.com e (51) 99974-4337 € (51) 98143-4308

Belo Horizonte/MG

23 a 27 de mar¢o, com Margareth Toshie Umeoka Serra
Organizado por Fabia Freitas

fabiaf@uol.com.br e (31) 99982-5360

Maceio/AL

22 a 26 de maio, com Jill Pasquinelli
Organizado por Silvano Machado
silvanojsj@gmail.com e (82) 99115-8665

Rio de Janeiro/R]

12 a 16 de junho, com Iole Lebensztajn

Organizado por Marcia Cristina Gomes e Douglas Demarchi
jsj.marcia.rj@gmail.com e (21) 99925-8136

Belém do Para/PA

15 a 19 de agosto, com Carlos Gutterres
Organizado por Maria da Graga Pinto Guimaraes
gracyn2008@hotmail.com e (91) 98118-9335

Recife/PE
23 a 27 de agosto, com Margareth Toshie Umeoka Serra

Organizado por Maria do Rosario e Iédo Aragjo
marrosaandrade@yahoo.com.br e (81) 99968-8558

Porto Alegre/RS

18 a 22 de setembro, com Sara Harper

Organizado por Jandaira Telles e Walquiria Camargo Lobato
jandaira@terra.com.br e contatojsjpoa@gmail.com

Telefones: (51) 99644-2024 € (51) 999744337

Sao Paulo/SP

4 a 8 de out, com Margareth Toshie Umeoka Serra
Organizado por Cecilia Godoi

famgodoi@gmail.com e (11) 99235-6618

Aracaju/SE

13 a 17 de novembro, com Iole Lebensztajn
Organizado por Maria Auxiliadora Alves dos Santos

e Martha Barbosa Machado

dora.57@hotmail.com e martha.al.barbosa@uol.com.br
(79) 98821-6335 e (82) 99123-1880

Curitiba/PR

4 a 8 de dezembro, com Iole Lebensztajn

Organizado por Maria do Rosario Quitério e Silvia Cristina Patzsch
mrosariojsj@gmail.com e silviapatzsch@gmail.com

Telefones: (41) 99504-1042 e (41) 99811-9098

Os cursos de Jin Shin
Jyutsu no Brasil sao
organizados por
Praticantes cadastrados
junto ao Escritério
Brasileiro e também
junto ao escritorio
internacional da JS]J
Inc., Scottsdale, EUA
recebendo destes
orientagao e apoio no
processo de organizacao
dos cursos.

Mais do que
Organizadores dos
cursos, todos sao um
ponto de foco da Arte
em suas regioes e
comunidades,
ministrando sessoes e
cursos de autoaplicacao
regularmente.

Entre em contato com o
Organizador mais
proximo de vocé e
pergunte sobre
atendimentos, sobre os
cursos de autoaplicacao
que oferecem e 0s
cursos de formagao que
organizam.
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Cursosem2019
para Estidantes
comfou mais

Seminarios BasiCos
emistia Formacao




6 a 8 de abril em Porto Alegre/RS
Uma jornada através das profundidades
com Carlos Gutterres

Organizado por Jandaira Telles e Walquiria C. Lobato
jandaira@terra.com.br e contatojsjpoa@gmail.com

Telefones: (51) 996442024 e (51) 999744337

18 e 19 de maio em Sao Paulo/SP

As atitudes, nossas crengas e o cérebro
com Jill Pasquinelli

Organizado por Cecilia Godoi
famgodoi@gmail.com e (11) 99235-6618

8 e 9 de junho em Curitiba/PR

Escuta de Pulsos e Leitura Corporal

com Carlos Gutterres

Organizado por Maria do Rosario Quitério

e Silvia Cristina Patzsch

mrosariojsj@gmail.com e silviapatzsch@gmail.com
Telefones: (41) 99504-1042 e (41) 99811-9098

13 a 15 de setembro no Rio de Janeiro/R]

Do Actimulo ao Fluxo: Reversdo e Aumento

da 1a e 4a Profundidades,

com Sara Harper

Organizado Marcia Cristina Gomes e Douglas Demarchi
jsj.marcia.rj@gmail.com

Telefone: (21) 99925-8136

Sao cursos destinados a
tratar de um assunto
especifico do Jin Shin
Jyutsu, de maneira mais
detalhada e
aprofundada.

E um momento em que
estudamos e ampliamos
as relacoes entre os
varios aspectos da
Fisio-Filosofia, com uma
interagao mais proxima
entre instrutor e os
estudantes.
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FIQUE POR DENTRO!

Em nossa loja virtual, vocé encontra todos
0s nossos livros, como:

+ Livros 1a 3 de autoaplicagao
+  OToque da Cura
. . + Jin Shin Jyutsu para seu Companheiro
 Loja Virtual it T UE P
JIN SHIN JYUTSU® +  Divirta-se com as Maos Felizes, para
BRASIL criancas
-l - Camisetas
-+ Materiais de apoio para divulgagao de
Praticantes

E muito mais! Confira em
www.lojajsj.com.br

Se vocé estda em uma cidade onde ainda nao
ha cursos, vocé pode comegar da sua casa!
N6s langamos o Programa Sua Vida em Suas
Maos, com a instrutora Iole Lebensztajn e
participacao da Equipe JSJ Brasil.

Confira no www.toquedacura.com.br e
comece a cuidar melhor de vocé hoje mesmo!

DISPONIVEL NO Vocé sabia que nés temos um aplicativo Jin Shin

} > Goog|e P|ay Jyutsu BR para vocé ter os nossos livros o tempo
todo com vocé? Clique na loja do seu sistema

operacional e baixe o aplicativo, gratuitamente!
D Disponivel na H4 uma secdo de contetdo gratuito com dicas e

App Sto e praticas para vocé. Ja os livros podem ser adquiridos
pela loja virtual.

Observagdo: Em 2019, ndo estdo programados o Semindrio Vivendo a Arte, nem o Semindrio
Agora Conhecer a Mim Mesmo, pois fardo parte de nossa agenda futura. Para conhecé-los,
acesse www.jsjbrasil.com.br/nossos-cursos


http://www.lojajsj.com.br
http://www.lojajsj.com.br
http://www.toquedacura.com.br
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.jsj&hl=pt_BR
https://itunes.apple.com/br/app/jin-shin-jyutsu-br/id794603687?mt=8
http://www.jsjbrasil.com.br/nossos-cursos

Simples toques em diversas areas do corpo podem harmonizar o corpo, a
mente e o espirito. Para saber mais, entre em contato conosco:

www.jsjbrasil.com.br | contato@jsjbrasil.com.br | (48) 99670-4422

§ facebook.com/jsjbrasil @jsjbrasil @ youtube.com/jsjbr ‘ @jsjbrasil


http://www.jsjbrasil.com.br
mailto:contato@jsjbrasil.com.br
http://www.facebook.com/jsjbrasil
http://www.instagram.com/jsjbrasil
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