
 
 
Este curso ensina a essência do Jin Shin Jyutsu, pois através da autoaplicação Jiro Murai se curou, o que iniciou a 
fundamentação desta prática. Sua discípula Mary Burmeister condensou os ensinamentos da Arte nos três livros de 
“Autoaplicação de Jin Shin Jyutsu”, que constituem a base desta etapa de aprendizagem. 
 

Objetivo: mostrar os alicerces da Fisio-Filosofia e habilitar o estudante a aplicar o Jin Shin Jyutsu em si mesmo. 

 
No curso será ensinado sequências de toques simples, que produzem efeito imediato: harmonizam a circulação de 
energia no corpo, produzem relaxamento, enquanto trazem mais vitalidade e maior percepção de si mesmo. A partir 
desta etapa, o estudante percebe que é responsável e participante ativo da construção do bem-estar em sua vida. Ao 
incorporar estes toques no dia-a-dia, os benefícios vão sendo percebidos também a longo prazo. 
 
Público alvo: Para todas as pessoas que desejem equilibrar o: corpo, mente e emoções. 
 
Facilitadora: Manoela Souza 
Material: Inclui 3(três) livros 
Datas: 26 e 27 de Outubro de 2019 
Horário: 9 às 17 h 
Local - Estação do Ser 
 
Endereço: Av. ACM, 4009, Ed. Empire Center, sl 02 - Parque Bela Vista 
Ponto de referência: Ao lado da Igreja Universal e em frente ao Shopping da Bahia 
 
Investimento:  
Inscrições até 30 de setembro R$ 620,00 
Após 30 de setembro R$ 710,00 
Reciclantes tem 50% de desconto. 
 
Informações e reservas: 71 988070135 
 
 
"A arte de conhecer, ajudar a mim mesmo". Mary Burmeister 


