Curso de Autoaplicacao de ‘t
Jin Shin Jyutsu® - LIVRO 3 2‘
Sao Paulo — 08 de dezembro de 2018 < p'«
com Erika Ramos ~$’,

Existe uma fonte de energia no Universo que flui ininterrupta e abundantemente e é
responsavel pela manutenc¢ado da vida.

Esta energia vital universal se movimenta no corpo através do movimento
respiratdrio e é distribuida por todo o organismo através de caminhos energéticos.

O estado natural do Ser Humano é a harmonia, que acontece quando esta energia de
vida flui livre e em abundancia sustentando a saude e a felicidade.

FACILITADORA

ERIKA RAMOS - E brasileira, fonoaudidloga formada pela PUC-SP. Practitioner ha 16 anos,
instrutora nos cursos de Autoaplicacdo autorizada pela Jin Shin Jyutsu®, Inc. Scottsdale,
Arizona — USA. Orientadora do grupo de estudos e Organizadora dos cursos de Jin Shin
Jyutsu® em S3o Paulo.

DATA, LOCAL E HORARIO DO CURSO

Data: 08 de dezembro de 2018 (sabado)

Local: Udjain Medicina Criativa - Rua Tacito de Almeida, 107 —
Sumaré / S3o Paulo

A 350 metros do metrd Sumaré / N. Sra. De Fatima

Horario: das 9:00 as 18:00h

INVESTIMENTO

Para inscrigdes até 08 de outubro:

- ALUNO NOVO (com um livro incluido) — valor total: RS 500,00
Inscricdo RS 250,00 + valor restante no dia do curso.

- ALUNO RECICLANTE — RS 300,00

Inscricdo RS 150,00 + valor restante no dia do curso.

Para inscri¢cdes apds 08 de outubro:

- ALUNO NOVO (com um livro incluido) — valor total: RS 600,00
Inscricdo RS 300,00 + valor restante no dia do curso.

- ALUNO RECICLANTE — RS 350,00

Inscricdo RS 175,00 + valor restante no dia do curso.



COMO EFETUAR A INSCRICAO

As inscrigcdes so serao validadas apds envio da ficha e comprovante de depdsito. Solicite os
dados bancdrios por email: erikamosl@uol.com.br

ATENGAO!

- O numero de vagas é limitado, consulte antes de efetuar o depdsito.

- Em caso de desisténcia, o valor depositado ndo sera devolvido.

- Preencha a ficha de inscricdo abaixo e envie, junto com o comprovante de pagamento da
taxa de inscricdo, para a organizacdo, no e-mail: erikamosl@uol.com.br

FICHA DE INSCRICAO

Nome completo:

Nome no cracha:

Endereco completo (com CEP):

Telefones:

Data de nascimento:

E-mail:

Data do depdsito da taxa de inscrigdo:

() Aluno Novo () Aluno Reciclante

() PERMITO a divulgacdo dos dados de contato para os colegas do curso, com uso exclusivo
para Jin Shin Jyutsu®

() NAO PERMITO a divulgagdo dos dados de contato para os colegas de curso

Desperte seu poder interior de manter-se em saude e harmonia.
Acesse a pagina do Facebook: Jin Shin Jyutsu — Arte da Cura
(www.facebook.com/jsjartedacura)

BASES FILOSOFICAS DO JIN SHIN JYUTSU®

Nosso estilo de vida, habitos, pensamentos e emocdes, além de condicdes
ambientais, podem alterar a circulagao da energia afetando o funcionamento adequado do
organismo. Quando a energia fica estagnada, experimentamos tensdo, stress, dor, varios
tipos de desconfortos, disfuncdes fisicas, mentais e emocionais.

JIN SHIN JYUTSU® é uma arte ancestral japonesa de harmonizacdo através de toques
com as maos em 26 principais areas de energia no corpo. Através de sequéncias de toques
nestes centros, restauramos e equilibrarmos os fluxos de energia no corpo, harmonizando
seus padrdes de circulacdo e restabelecendo o fluxo continuo da vida em nés.

Traz bem-estar e vitalidade, proporciona um relaxamento profundo e ajuda a
eliminar a fadiga, as tensOes, e o stress do dia a dia.


http://www.facebook.com/jsjartedacura

Auxilia no controle da ansiedade, depressdao, medos, distirbios de sono e sindrome
do panico além de problemas fisicos em geral como, dores de cabeca, problemas
respiratdrios e digestivos, dores articulares e de coluna, fibromialgia, entre outros.

E um poderoso auxiliar no tratamento terapéutico de revitalizacdo dos érgaos.

Tem carater preventivo e/ou pode ser usado como complemento de qualquer terapia
ou medicagao, no caso de doengas cronicas ou agudas, sem contraindicagdes.

Ajuda a perceber, compreender e transformar nossa realidade fisica, mental e
emocional, promovendo 6timo estado de saude e bem-estar.

E um convite para uma jornada de autoconhecimento, e desperta nossa profunda
capacidade de cura.

AUTOAPLICACAO
ENERGIA HARMONIZANTE UNIVERSAL VERTICAL CENTRAL PRINCIPAL

* Fogo davida/ Energia.

=  Mantém o ritmo e harmonia com a Fonte da Vida.

® |ntencdo e desejo de viver, vontade, animo.

= Matriz Original Harmonica.

= Conexdo com os potenciais, talentos, possibilidades e dons.
» Da vida para todas as fungdes fisioldgicas.

= Anima o corpo e a vida.

= Projetos de coluna.

= Sistema enddcrino.
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A - Cologue a mdo direita no topo da cabeca, e deixe-a nesta posicdo até o ultimo passo do
fluxo.
B - A mdo esquerda vai mover-se nas sucessivas posicoes:

B1 - Entre as sobrancelhas:
= Circulagdo sanguinea.
* Funcgdes do cérebro / Glandulas pineal e pituitaria.



= Revitaliza a memdria / Dissipa o stress mental e a senilidade.
= Cuida de todos os aspectos relacionados a 0ssos e musculos.

B2 - Ponta do nariz:
» Cuida de todos os aspectos relacionados a pele, fascias e articulagdes.
= Revitaliza as fungGes reprodutoras — sistema reprodutivo.

B3 - Na depressdo que existe entre o pescoco e o peito, no inicio do osso esterno (osso
vertical que esta entre as costelas):
= Tireoide e paratireoide.

B4 - No esterno um pouco acima da linha dos mamilos:
= Timo / Sistema imunoldgico.
= Respiragao.
= Equilibrio do apetite.
» Liberagdo da raiva e dos conflitos emocionais.
= Revitalizacdo da energia da cintura pélvica e dos quadris. [Projetos urindrios e
intestinais.

B5 - Base do esterno:
= Vitalidade para o corpo.
» Projetos digestivos/Equilibrio do apetite.
= Ajuda a acalmar a mente. / Preveni contra acidente vascular cerebral.
= Visdo.
= Articulaces.

B6 - Um pouquinho abaixo do umbigo:
» Limpar a area abdominal.
= Org3os reprodutivos.

B7 - Pubis (o0sso na regido genital):
= Coluna vertebral.
= Necessidades Criticas — Doencas graves.
= Sistema reprodutivo.
= Revitalizacdo do corpo esgotado.
= Alegria para vida.
= (Ossos / Musculos.
=  Projetos de eliminacgao.
= Harmonizacdo de toda energia da cabeca aos pés.

A8 - Mantendo a mdo esquerda no pubis transfira a mao direita para o cdccix (ossinho do
final da coluna):

= Coluna vertebral.

= Pernas e pés.

= D3 suporte para todas as funcdes do corpo.



